Lista deingredientes paralareceta Mogqueca de
pescado

| ngredientes

Langostinos 200 g

Cilantro 100 Cantidad necesaria
Leche de coco 450 g

Ajo 3 Dientes

Jugo de Limdn 150 cc
Morrén Rojo 150 g

Cebolla de verdeo 100 grs.
Cebolla200 g

Sal y pimienta negra A gusto
Aceite de dendé 100 cc
Tomate concasse 200 g
Filete de abadejo 1 Unidad



