Lista deingredientes paralareceta Mole negro de
camar on con nopal de cruceta

Mole negro de camar 6n con nopal de cruceta

Ajonjoli 1 Pufiado

Granos de pimientagorda 1 Pizca
Rajade canelal Pizca
Clavo 1 Pizca

Comino 1 Pizca

Nueces 1 Puiiado

Orégano 1 Pizca
Anis1Pizca

Hojas de tomillo 1 Pizca
Chile sin semillas A gusto
Cebolla 1/2

Jitomate 4

Jengibre 1 Pieza

Platano macho 2

Barrade pan 1 Pieza
Camardn seco 50 Gramos
Azlcar blanca 3 Cucharadas
Chocolate 1 Tableta
Nopales A gusto

Camarones A gusto



