Listadeingredientes paralareceta Mole negro con
Polloy Arroz

| ngredientes

Pollo de leche 2 Unidades

Sal Cantidad necesaria

Hierbas de Olor A gusto
Cacahuates 1/2 Unidad

Pepita de calabaza 1/2 Taza
Almendras peladas 1/2 Taza
Ajonjoli 1/4 Taza

Semillas de comino 1/2 Taza
Clavo De Olor 10 Unidades
Pimientas Gordas 3 Pizca

Chiles chicuaces negros 4 Unidades
Chile pasilla4 Unidades

Chiles mulatos 4 Unidades
Cebolla 1/2 Unidad

Jitomates rojos 3 Unidades
Tomates Verdes 4 Unidades

Ajo 2 Dientes

Pasitas uva 3 Cucharadas

Platano macho frito 1/2 Unidad
Bolillo tostado 1/2 Unidad
Tortillade maiz tostada 1 Unidad
Hierbas de Olor Cantidad necesaria
Hojas De Aguacate 2 Unidades
Chocolate de mesa 50 Gramos
Pimienta Cantidad necesaria



