Lista deingredientes paralareceta Mole de pollo

I ngredientes

Sal A gusto

Semillas de sésamo tostadas Cantidad necesaria
Cebolla 1l Unidad

Ajo picado 1 cdita.

Mani 3 Cantidad necesaria
Bananas 2 Unidades

Chile ancho 2 Unidades

Cado De Pollo Cantidad necesaria
Almendras 1/2 Taza

Clavo De Olor 2 Unidades
Supremas de pollo 2 Unidades
Pasas de Uva 2 cda.

Azucar 2 cdas.

Cacao amargo en polvo 30 g
Aceite De Maiz Cantidad necesaria
Chile pasilla 2 Unidades

Canela 1 cdita

Pimientaen grano A gusto

Guarnicion

Chiles 1 Unidad

Arroz cocido 2 Tazas
Aceite Cantidad necesaria
Ajo A gusto



