Listadeingredientes paralareceta Molede Olla
por Rina Bermudez - Ciudad de M éxico

Armado del Molede Olla

Cebolla 1/2 Unidad

Caabacines 6 Unidades

Chiles mulato sin semillas ni venas 6 Unidades
Cilantro c/n

Ajo 4 Dientes

Bolitas de masa

Agual Taza

Manteca De Cerdo 4 cdas

Masa de maiz nixtamalizado 1 Kilo
Sal 1 Kilo

Coccion del espinazo

e Cebolla 1/2 Unidad

Consome de pollo 4 Unidades
Espinazo de cerdo 2 Kilogramos
Elotes 4 Unidades

Ajo 2 Unidades

Sopa de fideos

e Cebolla /2 Unidad

Aceite 4 cdas

AguallLitro

Consome de pollo 1 Unidad
Fideos cabellos de angel 500 grs
Ajo 2 Dientes

Jitomates o tomates redondos 2 Unidades
¢ Jugo de carne 1 cda

e Queso Fresco 500 grs

e Salsalnglesa 2 cdas

e Aguacate 1 Unidad



