Listadeingredientes paralareceta Molde

I ngredientes

Papas 2 Unidades
Platano verde 1 Unidad
Carne en polvo 250 grs
FRIJOLES Colorados 1 Kilo
Hogao 250 grs
Panelaralada 2 cdas

Sa ¢/n

Zanahoria 1 Unidad
Platano Maduro 1 Unidad
Tocino crudo 1 Kilo
Aguacates 2 Unidades



