Listadeingredientes paralareceta Mixiote
Vegetariano

Para el relleno:

e Zanahoria80g
Nopales40 g

Setas 250 g

Hoja de platano 1 Unidad
Champifiones 250 g
Calabaza 80 g

Papa 80 g

e Vinagre

Parala salsa;

e Aceite

e Ajo

Jitomate

Orégano

Pimienta

Sal

Chiles Anchos 5 Unidades



