Lista deingredientes paralareceta Mini
marineras de carney papa con vegetales multicolor
gratinados

Ingredientes

¢ Maizena Cantidad necesaria

e Carne picada 500 g

e Sa A gusto

e Aceite parafreir Cantidad necesaria
e Cebollal Unidad

e Huevos 2 Unidades

e Papas 500 g

e Ajo 1l Diente

e Aceite De Olival cda

e Pergil 1 cda.

¢ Pan Rallado Cantidad necesaria

Vegetales gratinados

e Broccoli 200 g

e Mantecal00g

e Caabaza 1 Unidad

e Coliflor 200 g

e Zanahorias 2 Unidades

e CHOCLOS 2 Unidades

e Quesoralado 150 g

¢ Repollitos De Bruselas 200 g



