Listadeingredientes paralareceta Milanesas de
soj a, falafel y cole daw

Agua de mandarina

e AguagasificadalL
e Mandarinas 10 Unidades
e Hielo Tazas

Ensalada Coleslaw

e Queso Blanco 250 g
Jengibre rallado 1 cdita
Salsade soja 2 cdas.
Zanahoriasrallada 1 Taza
Ajo 4 Dientes

Sal y Pimienta A gusto
Repollo colorado 1/4 Unidad
Pasas de Uva 3 cda.

Aceite De Olival 1/2 Taza
Repollo blanco 1/4 Unidad
Vinagre de manzana 5 cdas.
Rabanitos 1 Taza

Falafel

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Ajo 2 Dientes

Sal y Pimienta A gusto

Cebollade verdeo 1/2 Taza
Garbanzos 250 g

Comino 1 cda.

Pergjil 1/2 Taza

Masa de soja

e Porotosde sojal/2 k

Orégano fresco picado 1 cdas.
Pimienta A gusto

Sal Marina A gusto

Pan rallado integral Cantidad necesaria
Pergjil picado 1 cda.

Harinadetrigo integral 300 g

Varios

e Tomates cherry



Pan pitaintegral Cantidad necesaria
Ruacula 1 Paguete

Mostaza de Dijon A gusto

Hojas de mostaza A gusto

Aros de cebolla A gusto



