Listadeingredientes paralareceta Milanesa de
Cerdo Japonesa con Ensalada

| ngredientes

e Carrede cerdo 800 grs
e Huevos 4 Unidades
e Panko 150 grs

Acompanamiento

e Limon 1 Unidad

e Aceite parafreir c/n

¢ LechugaEscarola100 grs
Pergil c/n

Repollo blanco 300 grs
Salsa Tonkatsu c¢/n

Sal y Pimientac/n
Sansho ¢/n

Pepino Japonés 1 Unidad
Tomate redondo 2 Unidades
Zanahoria 200 grs



