
Lista de ingredientes para la receta Milanesa de
cerdo con puré de papas

Ingredientes

Sal y Pimienta A gusto
Milanesas de cerdo 4 Unidades
Aceite De Maíz 3 cdas.

Empanado

Semillas de cilantro 2 cdas.
Huevos 2 Unidades
Afrecho de trigo Cantidad necesaria

Puerro salteado

Sal y Pimienta A gusto
Manteca 1 cda.
Puerro 2 Tallos
Aceite De Oliva 1 cda.

Puré de papas con ajo

Papas 2 Unidades
Sal A gusto
Leche Cantidad necesaria
Tomillo 1 Rama
Ajo 1 Cabeza


