Listadeingredientes paralareceta Milanesa de
cerdo con puré de papas

| ngredientes

e Sal y Pimienta A gusto
e Milanesas de cerdo 4 Unidades
e Aceite De Maiz 3 cdas.

Empanado

e Semillas de cilantro 2 cdas.
¢ Huevos 2 Unidades
¢ Afrecho detrigo Cantidad necesaria

Puerro salteado

e Sa y Pimienta A gusto
e Mantecal cda
e Puerro 2 Tallos
e Aceite DeOlival cda.

Pur é de papas con ajo

e Papas 2 Unidades

e Sal A gusto

e | eche Cantidad necesaria
e Tomillo 1 Rama

e Ajo 1 Cabeza



