
Lista de ingredientes para la receta Milanesa de
Arrachera y Puré de Papa

Milanesa

Aceite Vegetal 700 miliitros
Huevos 2 Unidades
Pan molido 2 Tazas
Harina de trigo 3/4 Taza
Leche 1 Taza
Salsa picante 2 cdas

Pico de gallo

Aceitunas 1/4 Taza
Chille serrano 1 unidad
Echalote 1 unidad
Jitomate 1 unidad
Cilantro 1/4 Taza

Puré de Papas

Leche 100 miliitros
Papas cocidas 3 Unidades
Mantequilla 3 cdas


