
Lista de ingredientes para la receta Milanesa con
salteado de fideos de arroz

Para el salteado

Berenjena 1 Unidad
Salsa de soja 50 cc
Fideos de arroz hidratados 200 g
Cebollas de verdeo 2 Unidades
Aceite de Sésamo Cantidad necesaria
Chile 1 Unidad
Diente de ajo 1 Unidad
Salsa De Pescado 15 cc
Mirim 25 cc
Hongos shitake frescos 100 g
Jengibre 10 g

Para las milanesas

Huevos 3 Unidades
Panko 1 Taza
Solomillo de cerdo 1 Unidad
Harina 1 Taza


