Lista deingredientes paralareceta Mil hojasde
omellete al salmon ahumado

Crujientede pan integral

e Aceite de romero Cantidad necesaria
e Panintegral 1 Unidad

Esencia de eneldo

e Aceite De Oliva Cantidad necesaria
e Eneldo 20 grs.

Esenciaroja

¢ Pulpaderemolacha 20 g
e Aceite De Oliva Cantidad necesaria

Omelette

Huevos 3 Unidades

Albahaca 15 Hojas

Salvia5 Hojas

Sal y Pimienta A gusto

Clarade huevo 2 Unidades

Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria
Peperoncino 1 Unidad

Salmén ahumado

e Salmoén ahumado 12 Fetas

Varios

e Ciboulette seco Cantidad necesaria



