
Lista de ingredientes para la receta Mil hojas de
omellete al salmón ahumado

Crujiente de pan integral

Aceite de romero Cantidad necesaria
Pan integral 1 Unidad

Esencia de eneldo

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Eneldo 20 grs.

Esencia roja

Pulpa de remolacha 20 g
Aceite De Oliva Cantidad necesaria

Omelette

Huevos 3 Unidades
Albahaca 15 Hojas
Salvia 5 Hojas
Sal y Pimienta A gusto
Clara de huevo 2 Unidades
Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria
Peperoncino 1 Unidad

Salmón ahumado

Salmón ahumado 12 Fetas

Varios

Ciboulette seco Cantidad necesaria


