
Lista de ingredientes para la receta Mero con salsa
de ajos y limón

Ingredientes

Sal y Pimienta A gusto
Filetes de mero 2 Unidades
Aceite De Oliva 20 cc

Chips de ajo y piel de tomate

Aceite para freir Cantidad necesaria
Leche 2 Tazas
Ajo 5 Dientes
Tomates 2 Unidades

Puré de tomates

Caldo De Pollo Cantidad necesaria
Tomates Perita 8 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Laurel 1 Hoja
Aceite De Oliva 1/4 Taza
Tomillo 1 Rama

Salsa

Limon 1/2 Unidad
Manteca 300 g
Ajo 20 Dientes
Sal y Pimienta A gusto
Caldo De Pollo 2 Tazas

Varios

Papas cocidas 2 Unidades
Perejil fresco  
Cascara de limon 1/2 Unidad


