
Lista de ingredientes para la receta Merengue
relleno de helado de aguacate

Cáscaras de naranja caramelizada

Azucar 2 cdas.
Naranja 1 Unidad

Helado

Jugo de Limón 1/4 Unidad
Paltas 2 Unidades
Crema de leche 1 Taza
Colorante verde Unas gotas
Leche Condensada 1 Latas

Merengue

Almendras 1/4 Taza
Azucar 1 Taza
Sal Una pizca
Ralladura de limón 1 cdita.
Claras 5 Unidades

Salsa de kiwi

Jugo de Limón 1/2 Unidad
Agua 1 Taza
Azucar 3 cdas.
Kiwis 3 Unidades


