Listadeingredientes paralareceta Menestra de
verduras

| ngredientes

Papas 6 Unidades

Sal gruesa A gusto

Pergjil picado 2 cdas.

Aceite Neutro Cantidad necesaria
Huevos 3 Unidades

Cado Cantidad necesaria

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Ajo 2 Dientes

Pan mojado en leche 1/2 Taza
Alcachofas cocidas 4 Unidades
Cebolla de verdeo (parte blanca) 4 Tallo
Zanahorias 6 Unidades

Acelga 1 Paguete

Esparragos 1 Paquete

Harina Cantidad necesaria
Guisantes 1 Taza

Jamon crudo 100 g



