Listadeingredientesparalareceta Mg adra

I ngredientes

Aceite parafreir c/n

Aceite De Oliva 2 cdas
Agua 350 miliitros

Arroz basmati 200 grs
Azucar 1/2 cdita

Canela 1/2 cdita
Curcuma en polvo 1/2 cdita
Harinadetrigo 3 cdas
Lentgas 250 grs

Pimienta de Cayenac/n

Sal y Pimientac/n
Semillas de comino ¢/n
Semillas de cilantro 1 cdita
Cebolla4 Unidades

Salsa de yogur

e Ajo1Diente

e Jugo de Limén 2 cdas
Mentafresca 2 cdas
Pepino 2 Unidades
Pimienta blanca 1/2 cdita
Sal 1 cdita

Y ogur griego 500 grs



