Listadeingredientes paralareceta Matambre
tiernizado

| ngredientes

e LechellL
Pimienta A gusto
Sal gruesa A gusto
Ajo picado 1 cdita
Laurel 2 Hojas
Agual Taza
Orégano 1 cda.

Aji molido 1/2 cda.
Matambre 1 Unidad

Mezclum de hojas verdes

Hojas verdes Cantidad necesaria
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Tomate 1 Unidad

Sal y Pimienta A gusto

Morrén Verde 1/2 Unidad

Aceto balsdmico 2 cdas.

Salsacriolla

e Morrén amarillo /2 Unidad
Cebollal Unidad

Vinagre Blanco Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto

Ajo 1 Diente

Tomates pelados 2 Unidades
Morréon Rojo 1/2 Unidad

Pergjil picado A gusto

Aceite De Maiz Cantidad necesaria
Pimentén A gusto

Orégano 1 cdita.



