Listadeingredientesparalareceta Mareal nero

I ngredientes

e Mgjillones 12 Unidades
e Sal y Pimienta A gusto
e Almegas 12 Unidades
e Aceite DeOliva20 cc

Salsa

Cascarade limon A gusto
Vino Blanco 50 cc
Echalotte 1 Unidad
Aceite De Olivacda

e Fumet de pescado 200 cc
e Vieiras 6 Unidades

Varios

e Reduccion de tinta de calamar Cantidad necesaria



