Listadeingredientes paralareceta Manitasde
puer co en escabeche

| ngredientes

e Manitas de cerdo 8 Unidades
Frijoles bayos 300 g
Cebollablanca 2 Unidades
Tomatitos verdes 6 Unidades
Queso fresco seco 200 g

Cilantro Cantidad necesaria

Chile habanero Cantidad necesaria
Chorizos 3 Unidades

Vinagre de vino Cantidad necesaria
Laurel 3Hojas

Ajo 6 Dientes

Chile jalapefio 10 Unidades
ClavoDeOlor 1 g

Lechuga 1 Planta

Canelaenramal

Aceite de canola Cantidad necesaria
PimientaNegralg

Morrén Rojo 1 Unidad

Zanahorias 2 Unidades

Vino blanco dulce Cantidad necesaria
Aguacates 2 Unidades

Cremal Taza



