Listadeingredientes paralareceta Manitasde
Cerdo

Coccion

e Hojasde Laurel 2 Unidades
Cebolla 1/2 unidad

Diente de gjo 1 unidad

Clavo De Olor 2 Unidades
Manitas de puerco 2 Unidades
Pimienta gorda 2 Unidades
Sal 2 pz

Escabeche

e Sal ¢/n A gusto

Aceite De Olivac/n A gusto
Cebollamediana 1 unidad
Chiles jalapefios 2 Unidades
Dientes de g0 2 Unidades
Clavo De Olor 2 Unidades
Manojo de mejorana 1/2 unidad
Orégano 2 pz

Pimienta negraentera 1l pz
Tomillo 1 pz

Vinagre Blanco 500 M|
Zanahoria 3 Unidades



