Listadeingredientes paralareceta
Manchamanteles

| ngredientes

Aceite 3 cdas

Azucar 1 cdta

Canelal Rama

Cebolla1 unidad

Chambarete cocido o macizade res cocida 1 Kilo
Chile ancho 8 Unidades

Dientes de g0 2 Unidades

Clavo De Olor 2 Unidades

Platano macho maduro 5 Unidades
Jitomate mediano 2 Unidades
Pimienta 8 Granos

Sal ¢/n



