Listadeingredientes paralareceta Mancha
manteles

| ngredientes

Canela 1l Ramita

Manteca Cantidad necesaria

Clavos De Olor 3 Unidades

Camote amarillo 1 Unidad

Azucar 250 grs.

Pollo 1.6 k

Pimientamolida A gusto

Ajo 3 Dientes

Pifia 350 g

Jitomates asados 5 Unidades

Chiles anchos limpios y asados 6 Unidades
CadoDePollo1L

Pimienta Negra Cantidad necesaria
Sal gruesa Cantidad necesaria
Ajonjoli 100 g

Cebollagrande asada 1 Unidad
Pldtano macho maduro 1 Unidad
Manzanas ralladas 2 Unidades
Pimienta gorda en grano 5 Unidades



