
Lista de ingredientes para la receta Magret de pato
con puré de maíz dulce

Ingredientes

Choclos dulces 3 Unidades
Pechuga de pato 1 Unidad

Salsa de oporto

Oporto 1 Taza
Caldo De Pollo 1/2 Taza
Vino Tinto 1 Taza

Vinagreta

Hojas de amaranto A gusto
Aceite De Oliva A gusto
Aceto balsámico A gusto
Hojas de Misuna A gusto
Hojas de mostaza A gusto
Sal y Pimienta A gusto
Hojas de lechuga morada y crespa Cantidad necesaria


