ListadeingredientesparalarecetaLomoderes
con jugo de pimenton

| ngredientes

e Tuétano 4 Unidades

e Aceite De Oliva 3 cdas.
e Sa y Pimienta A gusto
e Lomo 800g

Ensalada

e Sal A gusto

Aceite De Oliva 6 cdas.
Agua l/4 Taza

Tomates secos 100 grs.
Miel 1/2 cda.

Brotes de soja 1/4 Taza
Raculal/2 Taza

Mostaza de Dijon 1 cda.
Ciboulette 1/4 Taza
Brotes de rébano 1/4 Taza
Vinagre Balsamico 2 cdas.

Jugo de pimentdn

e Pimiento rojo 2 Unidad
e Jamon serrano 4 Fetas
e Tejadejamon serrano
e Aceite DeOlival cda

Polenta

Cebolla 1 Unidad
Aceite De Oliva 2 cdas.
Aceite De Oliva 3 cdas.
Zanahoria100 g
Polenta blanca 200 g
Ajo picado 1 Diente
Sal y Pimienta A gusto
CadoDePollo1L
Orégano fresco 1 cda.



