Listadeingredientes paralareceta Lomo de Cerdo
Mechado y Relleno

Relleno

Ajo1l

Cebolla 1/2 Unidad
Almendras con piel 80 gr
Tocino 250 g

Pimienta Cantidad necesaria
Espinaca 1l Taza

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria
Pasas de Uva 80 g

Lomo de cerdo 1 Unidad
Zanahoria 3 Unidades

Salsa

¢ Vinagre de manzana 1 cda

Chile ancho blanqueado 1 Unidad
Chile morita blanqueado 1 Unidad
Pure detomate 1 Taza

Pimienta Cantidad necesaria
Comino molido 1 Pizca

Sal Cantidad necesaria



