Listadeingredientes paralarecetaLomo con
polenta

L omo

e Apio 2 Tallos

Tomillo 2 Ramas

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto

Romero 1 Rama

Jamon crudo 3 Fetas

Lomo deterneral k

Polenta

e Broccoli 200 g

Sal y Pimienta A gusto
Manteca 50 g

Lechel Taza

Cado de verduras 3 Tazas
Harina de maiz blanco 2 Tazas

Salsa

Aceite De Oliva 3 cdas.
Semillas de cardamomo 1/2 cda.
Sal y Pimienta A gusto
Manteca50 g

Romero 1 Rama

Vino Tinto 500 cc
Zanahorias 2 Unidades
Tuétano de caract 50 g
Apio 1 Rama
CebollaMorada 1 Unidades
Cddodecanel Taza
Tomillo 1 Rama

Puerros 2 Unidades



