Listadeingredientes paralareceta Lomo a caballo

I ngredientes

Mantequilla 1 cda.
Lomo 1k

Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 1 cda

Guarnicion

e Papas baby 15 Unidades
e Huevos 4 Unidades

Ogao (guiso)

Tomate concasse 3 Unidad
Mantequilla 1 cda.

Cebolla 1 Unidad
Concentrado de tomates 1 cda.
Azafran en hebras 1 cdita

Sal y Pimienta A gusto
Aceite Vegeta 2 cdas.

Pergjil 1 Taza

Reduccion devino tinto

Sal A gusto

Vino Tinto 1/2 L

Azucar 2 cdas.
CddodeTerneral Taza



