
Lista de ingredientes para la receta Locro por
Felicitas Pizarro

Ingredientes

Aceite de girasol c/n
Agua Caliente c/n
Ají molido 1 cdta
Apio 5 Varas
Cebolla 1 unidad
Comino 1 cda
Maíz blanco partido remojado 1 Kilo
Morrón Rojo 1 unidad
Orégano 1 cda
Pimentón 1 cda
Pimienta Negra 1 cdta
Pimienta blanca 1 cdta
Porotos pallares remojados 500 Gramos
Sal gruesa c/n
Zapallo cabutia 1 Kilo

Carnes

Chorizo colorado 1 unidad
Falda con hueso 500 Gramos
Osobuco 500 Gramos
Panceta ahumada 400 Gramos
Pata de cerdo 1 unidad
Pechito De Cerdo 1 Kilo
Rabo en trozos 500 Gramos
Roastbeef 1 Kilo

Salsa picante

Ají molido 1 cdta
Cebolla de verdeo 4 Varas
Chile 1 unidad
Pimentón 1 cdta
Sal c/n
Aceite De Oliva c/n


