
Lista de ingredientes para la receta Linguinne con
atún, brócoli y alcaparras

Ingredientes

Aceite De Oliva 3 cdas.
Manteca 2 cdas.
Aceitunas negras descarozadas 25 g
Sal y Pimienta A gusto
Chile de árbol 1 Unidades
Ajo 1 Diente
Vino Blanco 1/4 Taza
Brócoli 2 Taza
Alcaparras 1 cda.
Pasta Linguinne 80 g
Atún 120 g

Tapenade

Aceite De Oliva 2 cdas.
Anchoas 20 g
Alcaparras 30 g
Ajo 2 Dientes
Aceitunas negras descarozadas 200 g


