Listadeingredientes paralareceta Licuado verde

I ngredientes

e Ananaen cubos 500 Gramos

e Manzanaverde 1 Unidad

e Apio 1 Ramita

e Espinaca

e Jugo de Limén 1 Unidad

e Hido

¢ L eche de dmendras 300 Centimetros clbicos



