Listadeingredientes paralareceta Libélula de
abadgo

| ngredientes

Sal A gusto

Aceite De Oliva 1 cda
Aceite De Olivacc

Filete de abadejo 1 Unidad

Guarnicion |

e Abadego 50 g

Sal y Pimienta A gusto
CebollaMorada 1 Unidades
Pergjil 1 cda.

Aceite De Oliva 1 cda.
Atln 1 Lata

Guarnicion |1

e Sal Unapizca
e Azucar Unapizca
e Tomillo 1 Rama

Guarnicion 111

Broccoli 250 g
Esparragos 4 Unidades
Manteca 1 cda.

Aceite De Oliva 1 cda
Zucchinis 2 Unidades

Salsa

e Sa A gusto
e Aceite DeOliva30cc

Varios

e Ciboulette



