Lista deingredientes paralareceta Lentgascon
Pulpo

| ngredientes

Ajo picado 2 Dientes
Caldo de verduras c/n
Cebolla picada 150 grs.
Cilantro 2 Ramitas
Lentejas 300 grs.
Panceta picada 50 grs.
Pimientac/n

Pulpo cocido 1 kg

Sal ¢/n

Aceite De Olivac/n
Tomates picados 4 Unidades



