Lista deingredientes paralareceta Lenguado light

I ngredientes

e Lenguado 2 Filetes

Aderezo

e Sal A gusto

e Tomillo 1 cda

e Limon 1 Unidad

e Aceite De Oliva50 cc
e Pergjil 1 cda.

Guarnicion

e Esparragos 200 g

e Cebollade verdeo 2 Unidades
e Papal Unidad

e Zanahorial Unidad



