Lista deingredientes paralareceta Lenguado al
vapor

Buniuelos de alcaucil

Leche 50 cc

Aceite parafreir Cantidad necesaria
Huevos 2 Unidades

Sal y Pimienta A gusto

Pimentén A gusto

Albahaca A gusto

Corazones de acaucil 200 g

Harina 0000 200 g

L enguado

e Limon 1 Unidad
¢ Filete delenguado 600 g
e Sal y Pimienta A gusto

Papines

Mantecal5g

Jugo de Limén A gusto
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente

Romero A gusto
Aceite De Oliva30 cc
Papines 250 g

Salsa

e Manteca50g
e Jugo de Limén 1 Unidad
e Eneldo 15 grs.



