Lista deingredientes paralareceta Lengua
Tonnata

| ngredientes

Aceite de olivaextravirgen 1/2 Taza
Alcaparral/2 Taza

Atun enlatado 1/2 Taza

Caldo blanco de pollo 1 Litro

Hojas de escarolafinal Taza
Lengua de ternera mediana 1 unidad
Limon parasu jugo 1 unidad
Mostaza Dijon 1 cda
Pimientanegrac/n

Sal Marinac/n

Y emas cocidas 2 Unidades



