Lista deingredientes paralareceta Lenguade
ternera alaplancha con puréde papasy salsa de
oporto

Ingredientes

e Cebollas 2 Unidades
Tomillo 2 Ramas

Apio 3 Ramas

Laurel 1 Hoja

Romero 2 Ramas
Zanahoria 1l Unidad
Vinagre de vino 2 cdas.
Lengua deternera 1 Unidad

Guarnicion

Manteca20 g

Puerros 3 Tallos

Cremade leche 1/2 Taza

Sal y pimientanegra A gusto

Salsa

Vinagre devino 1 cda.
Cebolla1 Unidad

Aceite De Oliva 2 cdas.
Manteca fria 1 cdas.
Manzanaverde 1 Unidad
Hojas de Albahaca 1/2 Pagquete
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente

Fondo de Carne 500 cc
Oporto 1 Copa

Puré de papas 2 k
Zanahoria 1 Unidad
Panceta ahumada 100 g



