
Lista de ingredientes para la receta Lengua
Alcaparrada

Guarnición

Papa alfa 2 Pieza
Sal 5 g
Mantequilla derretida 4 cdas.

Lengua Alcaparrada

Chiles en vinagre 150 g
Laurel 10 g
Epazote 10 g
Alcaparras 150 g
Jitomate picado 450 g
Laurel 3 Hojas
Aceitunas 150g  
Lengua 250 g
Cebolla 100 g
Cebolla 200 g
Ajo 50 g
Ajo 100 g
Sal de colima 5 g


