Lista deingredientes paralareceta Lengua
Alcaparrada

Guarnicion

e Papaafa?2 Pieza
e Sal5¢g
e Mantequilladerretida 4 cdas.

L engua Alcaparrada

e Chilesen vinagre 150 g
e Laurel 10g

e Epazote 10 g

e Alcaparras 150 g

¢ Jitomate picado 450 g
e Laurel 3Hojas

e Aceitunas 1509

e Lengua250g

e Cebollal100g

e Cebolla200g

e Ajo50¢g

e Ajo100g

e Sal decolima5g



