
Lista de ingredientes para la receta Latita de
maple

Ingredientes

Aceite de coco 170 gr
Esencia De Vainilla 5 Ml.
Harina de almendras 150 grs.
Harina gluten free 150 gr
Huevo 3 Unidades
Sal Una pizca
Miel de Maple 370 g
Avena 25 g
Polvo para hornear 6 grs.

Para la decoración

Hoja de oro Cantidad necesaria
Hojas de maple de chocolate
Mousse de chocolate


