Lista deingredientes paralareceta Lasana
bolofnesa

| ngredientes

e Masaa huevo Cantidad necesaria

Gratinado

e Queso rallado 2 cdas.
e SalsaBechamel 1 Taza

Salsa

Cebolla /2 Unidad
Extracto De Tomate 1 cda.
Vino Blanco 1/4 Vaso
Carne De Cerdo Picada 100 g
Sal y Pimienta A gusto
Laurel 1 Hoja

Carne de vaca picada 100 g
Tomate concasse 1 Tazas
Aceite De Oliva 1 cda.
Tomillo 1 Ramitas
Zanahoria 1l Unidad
Orégano 1 cdita.

Varios

¢ Hojas verdes Cantidad necesaria



