
Lista de ingredientes para la receta Lasagna
vegetariana

Relleno

Manteca 50 g
Queso Cheddar 200 g g
Nuez Moscada A gusto
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Zapallo 500 g
Hongos frescos 500 g
Sal y Pimienta A gusto
Nueces 50 g
Masa para lasagna 400 g
Ricotta 500 g
Hojas de espinaca 100 g
Crema de leche 100 cc
Mozzarella fresca 250 g
Queso Parmesano Rallado 200 g
Zucchini 300 g

Salsa blanca

Leche 600 cc
Manteca 40 g
Nuez Moscada A gusto
Harina 40 grs.
Sal y Pimienta A gusto


