Lista deingredientes paralareceta Lasagna
vegetal

M asa

e Sal A gusto

Aceite De Oliva4 cdas.
Huevos 4 Unidades
Agual cda

Harina 0000 500 g

Relleno

Jamon cocido 150 g

Sal y Pimienta A gusto
Cremade leche 1/2 Taza

Queso Parmesano Rallado 150 g
Nuez Moscada Una pizca
Flores de brécoli cocidas 2 Taza
Ricota 300 grs.

Salsa

e Cebollal Unidad

Pure detomate 1 1/2 Taza
Aceite De Oliva 1 cda.
Zanahoria 1 Unidad

Pimiento colorado 1/2 Unidad

Varios

e Queso Parmesano Rallado A gusto



