Lista deingredientes paralarecetaLasagnasin
Coccion

Acompafiamiento

e Albahacac/n

Brotes c/n

Pergjil ¢/n

Semillas activadas c/n
Aceite De Olivac/n
Tomate Cherry 4 Unidades

M asa

Aguac/n

AzUcar integral 100 grs
Cocorallado 22 grs
Curcuma 2 grs

Curry 5grs
Harinadelino 125 grs
Manzanas verdes 500 grs
Sal ¢/n

Relleno

Aceitunas negras 8 Unidades
Cebolla20 grs

Coleslaw 30 grs

Gremolata 2 cdas

Lechuga 20 grs

Mayonesa vegana 2 cdas

Morrén 20 grs

Palta 1 unidad

Pepino 1 unidad

Queso de castarias de caju 100 grs
Rawmesan 2 cdas

Ricota de castanias de cgju 3 cdas
Sal ¢/n

Tomate 20 grs

Zanahoria 20 grs

Zapallito 20 grs

Zucchini 1 unidad

Salsa detomateraw

e Albahacac/n
e Cebolla20 grs



Cebollade verdeo 10 grs

Agua 100 cc

Ajo 1 Diente

Orégano c/n

Pergil c/n

Pimenton c/n

Sal ¢/n

Aceite De Olivac/n

Tomates secos hidratados 100 grs



