Listadeingredientes paralareceta L asana de
Repollo

| ngredientes

Cebollas 2 Unidades

Aji molido ¢/n

Carne magra 1 Kilo

Crema de leche 200 c.c.

Dientes de g0 2 Unidades

Hojas de espinacac/n

Hojas de repollo blanqueada 6 Unidades
Limén para su raladura 1/2 unidad
Pergjil picado ¢/n

Pimentdn dulce ¢/n

Pimiento rojo 1 unidad

Pimienta Negra ¢/n

Queso rallado 100 Gramos

Ricota 500 Gramos

Romero c¢/n

Sal ¢/n

Salsa de tomates 300 c.c.

Aceite De Olivac/n

Zapallo rallado 300 Gramos



