
Lista de ingredientes para la receta Langoustines
en crèpine

Ingredientes

Crepine 2 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Langostinos 24 Unidades
Aceite De Oliva 30 cc

Duxelle de langostinos

Sal y Pimienta A gusto
Portobellos 250 grs.
Shiitake 250 g
Aceite De Oliva 30 cc
Champignones de París 250 g

Puré de zapallo

Tomillo A gusto
Sal y Pimienta A gusto
Langostinos 4 Unidades
Aceite De Oliva 30 cc
Zapallo 1 k

Salsa de langostinos

Cebolla 1 Unidad
Vino Blanco 200 cc
Apio 2 Ramas
Tomates 2 Unidades
Manteca 50 g
Agua ½ L
Crema de leche 100 cc
Langostinos 8 Unidades
Zanahoria 1 Unidad

Varios

Perejil Crespo A gusto


