
Lista de ingredientes para la receta Langostinos
Salamat Datan

Ingredientes

Leche de coco 1 Taza
Sal A gusto
Ajo 2 Dientes
Aceite 1 cda.
Jengibre fresco 1 cda.
Semillas de hinojo 1 cdita.
Chile jalapeño 1/2 Unidad
Flor mariposa 4 Unidades
Langostinos 20 Unidades
Jengibre en polvo 1 cda.
Cúrcuma 5 cdas.
Jugo De Lima 1/4 Taza
Semillas De Coriandro 1 cdita.

Arroz nasi lema

Arroz basmati 2 Tazas
Flor mariposa 10 Unidades

Salsa

Ajo 2 Dientes
Mango 1 Unidad
Pepino 1 Unidad
Jengibre Picado 1 cdita.
Tomates 2 Unidades
Morrón Verde 1/2 Unidad
Vino Blanco 1/2 Taza
Morrón Rojo 1/2 Unidad
Aceite De Oliva 1 cda.
Cebolla de verdeo tallos 2 Unidades

Verduras salteadas

Ajo 3 Dientes
Mango 1 Unidad
Tomates 2 Unidades
Morrón Verde 1/2 Unidad
Morrón Rojo 1/2 Unidad


