Lista deingredientes paralareceta Kipede carne

I ngredientes

Carne picada 400 g
Pimientaturca A gusto
Cebolla 1l Unidad
Aceite De Oliva 2 cdas.
Huevos 3 Unidades

Sal y Pimienta A gusto
Trigo candeal n° 3 1 Taza
Canelal cdita.

Harina 3 cdas.

Azucar 1 cdita.

Pan Rallado 3 cdas.

Ensalada de berenjenas

Berenjenas 3 Unidades

Cilantro Picado 1 cda.

Jugo de Limén A gusto

Ajo picado 1 cdita.

Pan Pita4 Unidades

Tahineh (pasta de sesamo) A gusto
Sal y Pimienta A gusto

Humus (pasta de garbanzos) A gusto



