
Lista de ingredientes para la receta Kibbeh Frito

Ingredientes

Bicarbonato De Sodio 1 cda
Carne molida 500 Gramos
Cebolla blanca 1 unidad
Dientes de ajo 2 Unidades
Hojas de Menta fresca 15 hojas
Perejil fresco 3 Ramas
Pimienta de Jamaica 1 cda
Sal c/n
Trigo bulgur o trigo para kibe 500 Gramos


