Listadeingredientes paralareceta Kibbe* Héctor
Romero”

AceitedeHierbabuena

Sal A gusto

Aceite DeOlival 1/2 Taza
Azucar 1 cdita.
Hierbabuena 30 g

Crujiente de pan pita

e Aceite parafreir Cantidad necesaria
¢ Pan Pita4 Unidades

Ensalada

e Sa A gusto

Jugo de Limén 1/4 Taza
Pepino 1 Unidad

Azucar 2 cdas.

Pergjil 10 g
CebollaMorada 1 Unidades
Hierbabuena 10 g

Espuma de yogur

Jugo de Limén 1 cda

Sal A gusto

Aceite De Oliva 2 cdas.
Gelatinasin sabor 1 Hoja
Y ogurt Natural 240 g
Cremade leche 50 cc

Kibbe

Sal A gusto

Aceite De Oliva 2 cdas.
Tomillo A gusto

Pimienta de guayabita 1 cda.
Carne magramolida 250 g
Trigo50g

CanelaEn Polvo 1 cda
Comino molido 1 cda.

Ajo 1 Cabeza



